
 

16 de septiembre del 2021 Ponteareas - Ponteareas 

Praza Bugallal Llamada primer ciclista: 17:50 

LOCALIDADE PERCORRIDO KM+ KM- ALT 35 Km/h 40 Km/h 

PONTEAREAS SALIDA      
Avda da Constitución, Rúa de Concha Brey 

0 6 49 18:00 18:00 

PONTEAREAS Giro derecha hacia Avda Rosalía de Castro 0,2 5.8 43 18:00 18:00 

PONTEAREAS Giro izquierda hacia Rúa de Redondela 0,5 5.5 35 18:00 18:00 

PONTEAREAS Giro derecha hacia EP-4006 0,8 5.2 37 18:01 18:01 

SAN MATEO Giro derecha hacia subida Gramol 1,9 4.1 39 18:03 18:03 

SAN MATEO Giro izquierda hacia EP-4006 2.6 3.6 81 18:04 18:03 

SAN MATEO PRECAUCIÓN!  Giro derecha hacia Fontenla 3,1 2.9 45 18:05 18:04 

FONTENLA Giro derecha - izquierda hacia Fontenla 3,5 2.5 45 18:05 18:04 

FONTENLA Giro izquierda hacia EP-4001 3,9 2.1 60 18:06 18:05 

PONTEAREAS Continuamos Recto por Rúa Trovador Xoan García de 
Guillade 5,4 0.6 48 18:08 18:07 

PONTEAREAS Giro derecha hacia Avda de Galicia 5,6 0.4 44 18:09 18:08 

PONTEAREAS Giro izquierda hacia Rúa Ciclista Emilio Rodríguez 5,8 0.2 42 18:09 18:08 

PONTEAREAS META     Rúa de Vidales Tomé 6 0 47 18:10 18:08 


