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VICEPRESIDENTE 1° DE LA XUNTA DE GALICIA

ALFONSO RUEDA VALENZUELA

En esa extraordinaria relacion que vincula a Galicia con el ciclismo, tenemos en este mes de mayo la

gran oportunidad de acoger una de las pruebas mas interesantes del calendario de la Copa Espana,
en la categoria Elite sub 23, fundamentalmente, gracias al buen hacer del Club Ciclista Rias Baixas,
que tantas alegrias esta dando al deporte gallego en este ambito.

Nuestro territorio se adapta perfectamente al espiritu de este deporte al ofrecer variedad de reco-
rridos y situaciones que ponen a prueba la capacidad de los ciclistas y hacen que las carreteras ga-
llegas enriquezcan y aporten vistosidad a esta modalidad deportiva. En Galicia, los ciclistas pueden
subir puertos de montana, realizar cronoescaladas, llanear por carreteras paralelas a la costa o
serpentear entre profundos canones.

En esta clésica de la Copa Espana, los participantes, nada menos que ciclistas de 28 equipos proce-
dentes de todo el pais, tendréis la oportunidad de pedalear por el suroeste de Galicia, en la provincia
de Pontevedra, uno de los territorios que atesoran un mayor numero de recursos naturales y paisa-

-y

Jisticos de Galicia.

Una combinacion perfecta de nuestros paisajes de la costa y del interior, por carreteras al borde del
mar o que atraviesan frondosos bosques a lo largo de 180 kildémetros.

Pero, sobre todo, podréis sentir el afecto de los gallegos a cada pedalada y el calor de nuestra aco-
gida en cada kildmetro, como reciben los miles de peregrinos que caminan hacia Santiago de Com-
postela.

Una ruta de peregrinacion que tendréis la oportunidad de alcanzar en algun punto del recorrido de
esta prueba que transcurre por el Camino Portugués y el Camino Portugués de la Costa y que os
invitamos a realizar en otra ocasion en que podais visitarnos.

Bienvenidos a Galicia, donde os recibimos con toda la ilusidn de acoger una carrera ciclista de gran
nivel y que esperamos sea provechosa para todos los participantes

XUNTA
DEGALICIA (& Xacobeo 2122 g3lICIB







PRESIDENTA DEPUTACION DE PONTEVEDRA
CARMELA SILVA REGO

O tempo corre a case tanta velocidade como a que distingue as e aos integrantes do Club Ciclismo

Rias Baixas cando atravesan os percorridos que se proponen. Hai un ano estabamos confinadas
e confinados nos nosos fogares, inventando unha e mil formas de practicar deporte, e agora nos
atopamos coa celebracién da Copa de Espana de Ciclismo e do Campionato de Galicia de Ciclismo
na provincia de Pontevedra. Dlas competicions que nos sitian unha vez mais no escaparate do
deporte de elite e que afrontamos como un reto para poner en valor todo o noso potencial, que non
é pouco.

Son duas importantes probas que achegaran a pequenos e grandes concellos desta provincia a
deportistas de todo o Estado que, & vez que loitan por acadar os mellores postos, tamén poderan
conecer a nosa xente, o mellor que temos, e algunhas das paisaxes mais fermosas deste paraiso
que é Rias Baixas. Por elo, se xuntamos todos estes ingredientes coa practica do deporte de alto
nivel, conseguimos a mestura perfecta. Para nés é moi clara a importancia do deporte, un eido co
que hai tempo que temos na Deputacion un compromiso irrenunciable. E se falamos de turismo,
dada a enorme atraccion de visitantes que tenen estes eventos, apostamos pola promocién de ac-
tividades sostibles, como é o ciclismo, respectuosas co noso entorno e que da visibilidade a nosa
provincia con todo o que temos que ofrecer ao mundo.

Por todo elo, quero aproveitar a ocasion que se me brinda ao escribir estas lifas para felicitar ao
Club Ciclismo Rias Baixas, un dos nosos representantes mais queridos no deporte de alto nivel,
polos éxitos que estan a acadar e que, estou segura, lograran nas vindeiras tempadas. Para elas
e eles non teno mais que palabras de agradecemento por facer que o que comezou sendo un club
familiar e baseado na amizade, hoxe sitle & provincia de Pontevedra na elite do ciclismo, que man-
tena & vez a sUa forte aposta polas cativas e cativos, é dicir polo futuro do noso deporte desde a
base. Non me esquezo, amais, de reconecer ao Rias Baixas polo seu compromiso coa igualdade,
traballando e fomentando que as mulleres sexamos parte da sUa realidade, algo que por desgracia
non é sempre doado de conseguir.

O realmente importante aqui sodes vds, as persoas que formades parte do Club Ciclista Rias Baixas,
as que estades a ler este artigo e as que apoiades o ciclismo cunha forza digna de mencion, gracias
a cal podemos celebrar competicions de tan alto nivel. O meu maior reconecemento é para vos.

2333333338 DEPUTACION
$38383888 PONTEVEDRA



d‘clﬁQQ*
1

2 Centro

Vecinal
¢ Cultural

A

B

@ t’l.‘\’-i“’ld'-irl" Q
8

Montes Veeintais en Aan Comin
QUI.TU" Ualladares - Uign

@

FOTOGRAFIA

MNTURA
INFORMATICAECLLLE D

ACORDEON PILATES
BAILES DE SALONZUMBA

LUDOTECA
CORA TEATRO

VALLADARES

UNHA PARROQUIA CON FUTURO

CENTRO VECINAL E CULTURAL - MONTES VECINAIS EN MAN COMUN
VALLADARES - VIGO



ALCALDE DE VIGO
ABEL CABALLERO ALVAREZ

La emocidn que se siente al seguir una carrera ciclista en directo no tiene igual: el esfuerzo tras cada
golpe de pedal, las valientes escapadas, la fuerza con la que los deportistas se aferran al manillar cuan-
do atacan una pendiente, el esprint final. Esas carreras que parecen ganadas y a veces guardan una
sorpresa final. Por eso, celebrar en Vigo esta prestigiosa prueba de la Copa de Espana es una enorme
alegria para los muchos aficionados a este deporte que hay en nuestra ciudad. Y un gran orgullo para
todos nosotros.

Estamos encantados de recibir a los equipos participantes y deseamos de todo corazon que disfruten de
la experiencia tanto como estoy seguro que lo haremos nosotros.

Junto a los intrépidos ciclistas, recorreremos hermosos paisajes como la subida al monte Alba con la
impresionante Ria de Vigo al fondo. Porque esa es otra de las maravillas de este deporte, que nos hace
viajar por destinos repletos de belleza y a veces, aunque cercanos, desconocidos para muchos. Espero
que los participantes que vienen de fuera de Galicia se enamoren de nuestra tierra y regresen pronto a
Vigo para disfrutar de la ciudad con calma.

En Vigo descubrirdn una ciudad amable para los ciclistas y que apuesta por el transporte sostenible y
respetuoso con el medio ambiente. Ya contamos con un gran carril bici que cruza toda la ciudad de este
a oeste, pero la bicicleta tiene que seguir ganando terreno en nuestras calles y por eso seguiremos am-
pliando la red de carriles bici.

Agradecemos al Club Vigo-Rias Baixas su excelente organizacion de esta carreray animo a todos los par-
ticipantes a que, mas alla del podio, continten pedaleando y alcancen todas las metas que se propongan
en la vida. Que disfruten siempre de este deporte, la ilusién empuje sus ruedas y mantengan vivos los
hermosos valores que transmite.
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ALCALDESA DE REDONDELA
DIGNA RIVAS

Quero, ante todo, agradecer ao Club Ciclista Rias Baixas a oportunidade que me brinda de dirixirme a
todas as persoas que, como afeccionados ou profesionais, practican o ciclismo, un deporte que esperta
paixons e combina como poucos o traballo en equipo e o éxito individual.

Dentro de pouco, as nosas estradas seran escenario dunha proba de altisimo nivel: a Copa de Espana de
Fondo Elite-Sub213 / Campionato de Galicia de Fondo en estrada Elite-Sub213 na que se daran cita os
mellores equipos e os mellores corredores.

Precisamente pola categoria do evento, serfa imposible describir o orgullo que sinto, como alcaldesa de
Redondela, que entre as escuadras participantes estea o Team Cycling Galicia-Retelec, o Unico equipo
redondeldn que terd a oportunidade de amosar todo o seu potencial.

Paso a paso, pedalada a pedalada, vai crecendo proba tras proba, sumando grandes triunfos e aprenden-
do das pequenas derrotas porque, como dicia Miguel Indurain “non hai que ter medo a perder. De feito,
eu perdin moitas mais carreiras das que ganei”.

Sen perder os folgos e sen desanimarse ante os contratempos é como se forxan os grandes equipos e
os grandes ciclistas e, xustamente asi, o esta a facer o Team Cyclim Galicia-Retelec que, neste mes de
maio, tera a oportunidade de medir as suas forzas contra os mellores. So asi se pode crecer e asi o sabe
a direccion do club redondelan.

A todos e todas os que vos acheguedes a Redondela a gozar desta auténtica festa do ciclismo, benvidos
e benvidas a unha terra tan fermosa como hospitalaria. Ao Club Ciclista Rias Baixas, parabéns pola sua
traxectoria e por achegarnos este espectaculo e permitirnos gozar do ciclismo na sia mais pura esencia.
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ALCALDESA DE MOS
NIDIA AREVALO

E para min unha verdadeira honra como alcaldesa de Mos, ter a oportunidade de saudar a través
destas lifias aos lectores/as desta revista e sobre todo & organizacion e participantes da Copa de
Espana de Ciclismo 2021, a proba ciclista mais importante a nivel nacional despois de La Vuelta.

Deste xeito quero dedicarlles estas palabras ao organizador, Club Ciclista Rias Baixas, emblema
do ciclismo en Galicia, aos centros de corredores que participan nesta proba referente nacional, e
aos amantes deste deporte que no Concello de Mos son tantos e crecen cada dia mais.

Porque Mos é terra de ciclistas, Oscar Pereiro, Susana Alonso Carballo... De ciclistas campiéns,
pero tamén terra de ciclismo, de ciclismo profesional e afeccionado. E por elo que nestes dous
ultimos anos convertémonos en emblema deste deporte, albergando en 2020 a saida dunha etapa
de La Vuelta e repetiremos experiencia este ano, dando se cabe un salto cualtitativo e sendo meta
da penultima etapa de La Vuelta 21, de onde sairé o ganador practicamente con total seguridade.

Poriso digo, e digo ben, que Mos é terra de ciclistas e de ciclismo. Que somos emblema e referen-
te. De ahi que non sé acollamos & primeira competicion ciclista do pais como é La Vuelta, senén
tamén a sequnda, que é a que nos ocupa: a Copa Espana de Ciclismo que se celebra o 16 de maio
e 0 17 de maio repite idéntico percorrido para disputar o Campionato de Galicia de Fondo. Luga-
res emblematicos do municipio seran protagonistas de duas xornadas de ciclismo de primeira,
xornadas para o deporte, para a aficién e para gozar de Mos e do seu potencial histérico, natural,
cultural, deportivo... porque SOMOSMOS e estamos orgullosos de selo.

Sen mais, rematar reiterando o meu agradecemento ao Club Ciclista Rias Baixas tanto pola sla
historica traxectoria como pola organizacion desta gran proba, todo un reto. Apladudoos pois por
esta iniciativa da que Mos ten a honra de poder formar parte na presente edicion.

£ mos
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ALCALDE DE GONDOMAR
JUAN FRANCISCO FERREIRA GONZALEZ

Con la vista en la meta de llegada seguimos avanzando para dejar atras la pandemia
y los duros y dificiles momentos que hemos tenido que afrontar ante la covid19 como
sociedad, como localidad, como administracién. Gondomar ha mantenido firme el pulso
en esta carrera de fondo en la que como un pelotén unido hemos avanzado prestando
atencion a cada indicacion, cada obstaculo, cada etapa de montana, cada contra reloj
para que atras no se quedara nadie y vencer al virus que ha alterado nuestras vidas.

Ha sido un duro afio en el que renunciamos a muchas cosas, salvo a la esperanza y al espiritu luchador que siempre
nos ha caracterizado como pueblo a lo largo de los afos, un espiritu que nos ha convertido en lo que somos y que
nos permite no rendirnosy recuperar poco a poco la normalidad, en la que el deporte sequira siendo una de nuestras
senas de identidad.

Con una larga tradicion ciclista en nuestro haber supone una gran satisfaccién para mi como alcalde de Gondomar
acoger una etapa de la Copa de Espana de Ciclismo que acercara a los equipos nacionales hasta nuestro territorio
recorriendo los encantos y la riqueza natural que nuestra tierra ofrece a su paso, abriendo una puerta a todas y todos
los que quieran descubrirnos y visitarnos.

Nuestro agradecimiento al Club Ciclista Rias Baixas por su trabajo y dedicacion y consequir que parte de los 180Km.
de esta etapa de la Copa de Espana de Ciclismo transcurran por Gondomar. Un Club que se ha convertido en un
referente en la Ultima década en la que ha ido creciendo tanto en sus logros en el campo profesional, como en su
labor de fomento de este deporte tan apasionante y exigente entre las nuevas generaciones. Reconocer el trabajo
de la actual directiva e integrantes del C.C Rias Baixas por recoger el testigo de este grupo de aficionados que en
el ano 1991 lo echaban a andar y que fue cogiendo cuerpo a partir del 2010 con la llegada de nuestras firmas y su
entrada en competicidn, llevando el nombre de las Rias Baixas, de la que forma parte Gondomar, a lo largo y ancho
de nuestro territorio.

Agradecer también la labor de voluntarios, policias y Guardia Civil, la Concejalia de Deportes por su implicacion y
ayuda para que el paso de la Copa de Espana por nuestra localidad transcurra de forma segura para corredores,
aficion y vecinas y vecinos que sumen al paso del pelotdn por Gondomar para disfrutar de este fantastico deporte.

Copa de Espana que sera preludio de la penultima etapa de la 76 edicion de la Vuelta Ciclista a Espana 2021 cuyos
corredores deberan enfrentarse este ano al Alto de Prado a su paso por Gondomar, o de la recuperacion de la fiesta

de la bicicleta, que cumplird su trigésima primera edicién y que este afo queremos celebrar de nuevo, tras el parén-
tesis obligado que nos impuso la pendemia, manteniendo vivo el deporte y nuestra estrecha relacion con el ciclismo.

VIVE O DEPORTE
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ALCALDE DE NIGRAN

| JUAN A. GONZALEZ PEREZ

En 1991 un grupo de amigos, aficionados a la bici, con mucha energia y sobre todo mucha
. ilusion deciden organizar La Marcha a Torreciudad, y es ahi donde surge una idea: formar
el Club Ciclista Rias Baixas. Con el paso del tiempo los incondicionales continuaron con
| sus programas de entrenamiento los fines de semana, el grupo de amigos aficionados al
ciclismo aumentaba dia a dia y siempre con José Luis Chamorro como principal valedor.

Fue en 2010 cuando se decide dar una nueva amplitud al club, insuflando savia nueva y
dando el paso necesario para entrar en competicion siempre bajo la presidencia de José Luis Chamorro. Ya en el 2013
se cred la plantilla Elite y Sub23 y del gran proyecto de este club nacido en Nigran, los mas pequefios y futuros corre-
dores, los alumnos de la Escuela de Ciclismo. Hoy el Club Ciclistas Rias Baixas tiene mas de 90 corredores, reparti-
dos entre Escuelas, Elite y Sub23, Master y Cicloturistas y representa los valores que todo gran club debe trasmitir:
respeto, cooperacidn, relacion social, amistad, competitividad, trabajo en equipo, participacion de todos, convivencia,
lucha por la igualdad, responsabilidad social, justicia, preocupacion por los demds y companerismo.

Esos valores que representa el Club Ciclista Rias Baixas se los trasmite a las gentes de la localidad que los vio nacer,
Nigran y como Alcalde de este municipio del sur de la provincia de Pontevedra me tengo que sentir tremendamente
orgulloso de haber conseguido incluir Nigrén en el recorrido de “La Copa de Espafia de Ciclismo” y el “Campeonato
de Galicia de Ciclismo en Carrtera”

Nigran estd situado en el corazdn del Val Minor, al sur de la provincia de Pontevedra, es uno de los secretos mejor
guardados de las Rias Baixas. Un municipio de 35 km2, de unos 18.000 habitantes repartidos en 7 parroquias: Nigran,
Panxdn, San Pedro, Parada, Camos, Chandebrito y Priegue, que practicamente triplica su poblacién en los meses de
verano. Nuestro clima templado y una orografia rica en contrastes permiten a este municipio ofrecer muchas posi-
bilidades de ocio y disfrute. El relieve nigranés es suave, pues las cotas mas altas apenas alcanzan los 500 metros y
sus valles son amplios. Su costa nos ofrece arenales inmensos como Playa América, pero también areas de bosque
en los montes de Chandebrito, Camos, Parada, o a la misma orilla del mar, como sucede con Panxdn, Nigran, San
Pedro da Ramallosa y Priegue. Dos rios desembocan en su costa: el Mifior, que lo hace en el extremo suroccidental
del municipio, creando un estuario que se convierte en marisma, espacio natural de singular belleza, y el pequeno rio
Muinos que desemboca en Playa América.

Nuestro patrimonio cultural y natural, nuestra historia, nuestra gastronomia y nuestra hospitalidad estan esperando
la llegada este mes de mayo de 2021 “La Copa de Espana de Ciclismo” y el “Campeonato de Galicia de Ciclismo en
Carretera”, el Club Ciclista Rias Baixas y el Concello de Nigrén desean que estos dos dias se conviertan en una fiesta
del deporte y de la vida sana, deseamos mostrar al mundo un lugar magico aprovechando la gran oportunidad que
nos brindaré el paso de a “serpiente multicolor” por las siete parroquias de Nigran.

Al Club Ciclista Rias Baixas, a todos los corredores, familiares, aficionados al ciclismo y al deporte quiero desearles

como Alcalde de Nigran que disfruten de nuestros paisajes, de nuestra tierra, de nuestra gastronomia, del deporte y
sobre todo del ciclismo.

UNA VENTANA
ABIERTA. AJ.#MUNDG’

PARA AQ UELL {;}L_JE

8

L'_'I
QUIERAN CDH O C EstS




I— R P e

100 MIL RAZONES

i~

La respuesta a%e
-
industrial en el su

A PASAXE

Situado en la parroquia Gondomarefia, y vecina del Concello vecino de Vig isba como,la 6n
al enclave industri 'su drea metropolitana. -
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Con més de 102 industrias en la actualidad, genera més de 405 euros

Todo esto permite el disponer de todas las sinergias de las demdas industrias vecina
Parque Empresarial Multisectorial, el cual favorece el dar respuesta industrial a cualqui
la empresa

El Poligono Industrial A Pasaxe estd gestionado a través de la ASOCIACION DE EMPRESARIOS A PA
la cual dispone de personal cualificado, ofreciendo a sus asociados, asi como colaboradores, un ser
de asesoramiento desde el momento previo a su instalacién o intermediacién con otras industrias segur
su necesidad, realizando el trabajo con un trato muy personal y cercano, generando confianza entre la
empresa y la Asociaciéon de Empresarios.

Asi mismo, dispone de Ofertas y Bolsa de Empleo, convenios con diversos sectores y todo aquello que la
empresa necesita para poder minorar en la medida de lo posible su tiempo y recursos que no sea el de
su actividad princip



SECRETARIO XERAL PARA O DEPORTE
JOSE RAMON LETE LASA

Hai 134 anos, concretamente o 9 de agosto de 1887, o ciclismo chegaba a Galicia, o ciclismo chegaba a Vigo.

Faciao a través dunha proba diferente. Oito corredores montados nos seus velocipedos competian na Ala-
meda mostrando as suas dotes de punteria -procurando engarzar o maior nimero de aneis- e de equilibrio
-investindo o maior tempo posible en realizar un percorrido-. Francisco Maldonado Lagos e Ramdn Gasset
eran os vencedores.

Hoxe, os nomes que acompanan ao ciclismo galego son outros. Os de Gustavo César Veloso, Alex Marque ou
Samuel Blanco. Eles son os herdeiros de unha tradicion centenaria na que conseguimos grandes fitos como
que un galego tena o récord de vitorias na Vuelta Ciclista a Espana ou que outro galego subise ao caixén
mais alto do podio da proba ciclista mais importante do mundo: o Tour de Francia.

Hoxe, as probas ciclistas que se levan a cabo tamén son outras. Os ciclistas xa non compiten por ensartar
aneis ou permanecer o maior tempo posible nas suas bicicletas. Compiten por ser os mais rapidos. As pro-
bas ciclistas distan moito daquel espectaculo embrionario celebrado na Alameda de Vigo e destacan polos
seus numerosos quilémetros e o seu abrupto desnivel.

Hoxe, o ciclismo galego volve a sUa orixe, volve a Vigo cunha proba histérica da Copa de Espana. 180 qui-
lometros e 3.100 metros de desnivel na que competiran 28 equipos ciclistas de sete corredores. En total
seran 20 conxuntos oficiais mais outros oito tras a autorizacion da Unién Ciclista Internacional. Este esforzo
realizado polo Club Ciclista Rias Baixas, maxime nunha época de méaxima precaucion como a que estamos
a vivir, acada un feito insolito: todos os equipos galegos competiran nesta Copa de Espana.

E para evitar calquera contratempo, o Club Cliclista Rias Baixas ten todo atado e ben atado. Ademais de
cumprir co protocolo FISICOVID - DXTGALEGO elaborado pola Xunta, farase cargo dos tests de antixenos
para todos os corredores.

A excelente organizacion da Copa de Espana terd tamén a sua repercusion un dia despois, no Campionato
de Galicia en Vigo. Unha proba co mesmo percorrido e o mesmo coidado depositado na sua xénese. De feito,
moitos dos equipos nacionais oficiais, ademais dos galegos, ficaran en Galicia para competir nesta outra

proba.

O traballo ben feito volve situar a Galicia na vangarda do deporte.

9 DEPORTE

GALEGO
\
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PRESIDENTE RFEC
JOSE LUIS LOPEZ CERRON

Me gustaria empezar diciendo que siempre resulta encomiable y digna de aplauso la apuesta

de cualquier club o institucidén por organizar una competicidon deportiva, pero tratdndose de los
tiempos que corren, esta aventura y plena disposicién del Club Ciclista Rias Baixas y el resto de
las instituciones implicadas es aun mas elogiable.

La Copa de Espafia Elite y sub23 es, sin duda, una de las competiciones mas bonitas del calen-
dario nacional de carretera. Hablamos de un circuito de pruebas en el que ano a ano hemos visto
crecer a algunas de las principales figuras de nuestro pelotdn: desde Alejandro Valverde a ciclis-
tas como Gonzalo Serrano o Roger Adria, presente y futuro de nuestro ciclismo.

Vigo y la provincia de Pontevedra se convertirdn durante el 16 de mayo en punto de referencia
para todo el mundo del ciclismo albergando la Ultima prueba de la Copa de Espafa; una carrera
repleta de emocion y en la que se coronara al nuevo campeon.

La carrera serd también un escaparate inmejorable para mostrar al resto de Espana las virtudes
de una tierra de gran tradicion ciclista como Galicia, que alberga parajes ideales para la practica
del ciclismo. Un aliciente mas para disfrutar de una carrera decisiva y que ofrecerd a buen seguro
un enorme espectaculo.

Para finalizar, solo me queda decir que es todo un orgullo para la Real Federaciéon Espanola de
Ciclismo contar en su calendario, maxime en estos tiempos dificiles, con una cita como esta.
Desde aqui, expresar nuestra mas sincera gratitud a la organizacion de la carrera, al Club Ciclista
Rias Baixas, a la Federacion Galega de Ciclismo, y al resto de instituciones tanto publicas como
privadas que hacen posible la celebracion del evento y que pondran toda su dedicacion y esfuerzo
en que la prueba salga de la mejor forma posible.

NN
D

REAL FEDERACION ESPANOLA

CICLISMO
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PRESIDENTE DE LA FGC
JUAN CARLOS MUNIZ NIETO

Como Presidente de la Federacion Galega de Ciclismo, me gustaria dar la bienvenida a todos los

participantes, técnicos y directivos de los diferentes equipos que tomaran parte en la Copa de Espa-
na de ciclismo en Ruta, categorias élite y sub23, la antesala del profesionalismo, que se celebrara
por primera vez en la ciudad de Vigo, su comarca y el Baixo Mino.

Es una alegria poder dirigirme a todos vosotros a través de estas lineas y poder transmitiros todo mi
adnimoy apoyo. Se trata esta, de una competicion en la que participan los mejores equipos y ciclistas
de la modalidad, venidos de toda Espana, que ano tras ano van superandose y nos muestran su tra-
bajo y esfuerzo realizado durante esta temporada tan atipica, empanada por la situacidén excepcio-
nal en la que nos encontramos, pero sin ninguna duda, demostrandole al mundo los beneficios del
deporte y sus valores como una de las mayores soluciones para lograr la victoria final contra este
virus que nos azota. Es importante sequir trabajando con la misma ilusién y entusiasmo como el

que se esta haciendo, para que el ciclismo espafol siga creciendo a nivel nacional e internacional.

Galicia es un gran ejemplo de ese gran trabajo desarrollado durante estos ultimos anos. Un trabajo
de organizacion y participacion que colocan a nuestra comunidad a la cabeza del ciclismo nacional.

Por ultimo, y no por eso menos importante, darle las gracias, al CSD, Xunta de Galicia, Secretaria
Xeral para o Deporte, Diputacion de Pontevedra y Real Federacién Espanola de Ciclismo por la
confianza depositada, asi como al excelentisimo Concello de Vigo y a toda la gran familia del Club
Ciclista Rias Baixas, pieza imprescindible para que este evento pueda salir adelante y a todos los
colaboradores, Guardia Civil, Policia Local y voluntarios, ya que, sin su esfuerzo y dedicacion, seria

imposible el desarrollo de esta competicion.

Mucha suerte a todos y muchos éxitos.

Ciclismo
Galego

Federacidén
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PRESIDENTE C.C. VIGO RIAS BAIXAS
JOSE LUIS CHAMORRO

EL 16 de Mayo de 2021 serd una fecha que quedara grabada en la memoria de los que aman el ciclismo: después

de 11 afos Galicia volvera a ser sede de una Copa de Espafia de ciclismo en ruta para las categorias Elite y Sub23.
En primer lugar quiero agradecer a la Comisién Delegada de la Real Federacion Espanola la confianza depositada
al concedernos la organizacion de esta prueba; mas aun, después de llevar tantos anos luchando para que Galicia
tuviera una Copa de Espana.

EL Vigo-Rias Baixas no sélo tiene la competicién de Elite entre sus objetivos, si no también el fomento y la promo-
cion del deporte entre los méas pequenos. Apostando por el ciclismo base impulsando nuestro equipo Junior del
que cada dia nos sentimos mas orgullosos.

El Futuro sélo se alcanza con la cantidad de esfuerzo necesaria para mejorar cada uno de los aspectos de cual-
quier proyecto hasta conseguir la excelencia. La excelencia sélo se puede alcanzar sin temor a ser reformista. Esta
pandemia ha cambiado la vida de muchas personasy empresas, y también nuestro deporte debe de sumarse a esa
evolucion. Toca plantear nuevas formulas competitivas, méas atractivas para los patrocinadores.

EL Ciclismo es un deporte sin limites. Lo puede practicar desde el profesional que gana el Tour de Francia, hasta
el ciudadano que va al trabajo en bicicleta. Somos un deporte que fomenta un transporte sostenible, no contami-
namos, es un espectaculo gratuito para los ciudadanos; desde aqui me gustaria sequir animando a las empresas
e instituciones para que volvamos a tener un equipo profesional llevando el nombre de Galicia por todo el mundo.
Quiero dar gracias a los equipos participantes en esta prueba, a todo el staff del Vigo-Rias Baixas, a los voluntarios
y proteccién civil por su labor altruista, a la Guardia Civily a las policias locales por velar por la sequridad de todos,
a los patrocinadores del equipo, que ano tras ano nos ayudan a sacar adelante el proyecto y a las empresas que
colaboran en este evento.

Quiero expresar mi agradecimiento muy especial a las instituciones que apostaron por esta carrera: al Concello
de Vigo por dejarnos ensenar al mundo lo preciosa que es nuestra ciudad y patrocinar esta prueba, a la Diputacion
por su apoyoy a la Xunta pues don José Ramon Lete ayudd a que Galicia volviese a tener una Copa de Espana. Una

prueba que queremos que, entre todos, se consolide en nuestra comunidad.

Como dice Michael Jordan “Algunas personas quieren que algo ocurra, otras suefian con que pasara, otras hacen

)
124 [ ceq AR

CLUB CICLISTA

que suceda”.
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PROGRAMA

Sahado 15 mayo 2021

HORA

ACTO

15:00

Apertura de aparcamiento para Equipos. Ria Jacinto Benavente (Espacios reservados e indicados para cada equipo)

16:00

Inicio test Covid a todos los equipos en los horarios indicados.

16:00

Aperura de Oficina Permanente. Confirmacién de Inscripciones y retirada de dorsales / acreditaciones
Auditorio Pazo de Congresos do Mar de Vigo, Avenida de Beiramar, 59, 36202 Vigo, Espana

Latitud: 42.231745 | Longitud: -8.734261

19:30

Cierre de inscripciones

Domingo 16 mayo 2021

HORA

ACTO

08:00

Apertura de Oficina Permanente. Retirada de acreditaciones

Auditorio Pazo de Congresos do Mar de Vigo, Avenida de Beiramar, 59, 36202 Vigo, Espaina

08:15 - 09:45

Control de temperatura. Control de firmas y presentacién de equipos. Podium situado en la explanada del
Auditorio Mar de Vigo

09:55

Llamada a corredores. Portadores de maillots de Copa de Espaiia se sitdan en primera linea. Corte de cinta

10:00

SALIDA NEUTRALIZADA

15:00

Ceremonia de entrega de premios e imposicion de maillots.

15:30

o o2

Cierre de la Oficina Permanente. Fin de la Competicién. Retirada de vehiculos que no tomen parte e el
Campeonato de Galicia de Fondo en carretera

17:00 - 20:00

Aperura de Oficina Permanente Campeonato de Galicia. Confirmacién de Inscripciones y retirada de dorsales /
acreditaciones

Auditorio Pazo de Congresos do Mar de Vigo, Avenida de Beiramar, 59, 36202 Vigo, Espaina

Latitud: 42.231745 | Longitud: -8.734261

Lunes 17 mayo 2021

HORA

ACTO

08:00

Aperura de Oficina Permanente. Retirada de acreditaciones

Auditorio Pazo de Congresos do Mar de Vigo, Avenida de Beiramar, 59, 36202 Vigo, Espaina

09:15

Reunion de Directores. Pazo de Congresos do Mar de Vigo

09:55

Llamada a corredores

10:00

SALIDA NEUTRALIZADA

15:00

Ceremonia de entrega de premios e imposicion de maillots.

15:30

Cierre de la Oficina Permanente. Fin de la Competicion. Retirada de vehiculo
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RUTOMETRO

LOCALIDAD RECORRIDO Kms Resta | Alt. 40 Kh
SALIDA Avda Beiramar (Auditorio Mar de Vigo). NEUTRALIZADA
VIGO Tunel de Beiramar — Sanjurjo Badia — Avd. Buenos Aires - 0 176,8 | O 10:00
KM O Avda. Lema y Marina recto direccion Redondela por N 552
SPRINT ESPECIAL #1 CONCELLO DE REDONDELA
REDONDELA Rofonda segunda salida direccién O Porrifio por N - 550 S 173,8 | 48 10:08
AS REGADAS Cruce DERECHA direccién Torroso por EP2601 19 157,8 | 65 10:20
MOS Giro DERECHA por Camifio Costa da Faquifia 23,6 153,2 | 208 10:32
MOS IZQUIERDA direccidon Puxeiros por Avda. Peinador PO 2603 24,2 152,6 | 264 10:33
PUXEIROS POB8015. Rotonda recto por Avd. Rebullén EP-2604 25 151,8 | 293 10:35
REBULLON Giro IZQUIERDA direccién Viveiros Adoa por EP 2605 25,8 151 311 10:37
Cruce IZQUIERDA Direcciéon CUVI. Seguimos por Estrada das Plantas EP 2605 28,8 148 435 10:43
LAGOAS Rotonda DERECHA por Carretera Fontefria (Vial Univerxitario) .
MARCOSENDE PRECAUCION fuerte descenso de 1 km 02 16 ||t 1042
PRECAUCION Giro a DERECHA por Estrada Clara Campoamor 32 144,8 | 379 10:47
EsSTRADA CLARA . )
CAMPOAMOR PRECAUCION Rotonda IZQUIERDA por Carretera de A Garrida 34,4 142,4 | 277 10:51
A GARRIDA IZQUIERDA por Carretera de Valladares direccidon A Paxase —-Vincios PO 330 35 141,8 | 274 10:53
Recto por PO 330 36 140,8 | 265 10:55
VINCIOS PRECAUCION curva a la IZQUIERDA por PO 331 Direccién O Porrifio 36,2 140,6 | 266 10:56
SAN COSME Seguimos recto por PO 331 40,9 135,9 | 344 11:08
MOS Rofonda IZQUIERDA Direccidon O Porrifio por PO511 47,7 129,1 118 11:15
rI?g())ndo recto direccion O Porrifio — Tui por N 120. (ATENCION paso estrecho y bade- 48,2 128.6 |20 11:15
O PORRINO DERECHA direccion Tui por N 550 491 127,7 | 36 11:16
IZQUIERDA direccién SALCEDA por PO 510 51,9 124,9 |21 11:20
ATIOS DERECHA por Buq Tambo Dir,eccion Poligono A Granxa..En la rotonda a la IZQUIERDA 53.1 1237 | 31 1193
por Avenida Principal del Poligono
BUDINO DERECHA por PO 2405. En la rotonda IZQUIERDA por N550 56,4 1204 |20 11:27
Recto direccion Tui por N550 60,6 116,2 | 37 11:32
TUl
REBORDANS DERECHA por PO342 61,1 115,7 |17 11:32
MOSENDE Recto por PO 342 67 109,8 | 51 11:42
IZQUIERDA direccién Chenlo por EP 2403 COMIENZA PUERTO 69,2 107,6 | 118 11:48
PREMIO DE MONTANA #1 TOYOTA NIPOCAR (ALTO DE CHENLO) .
CHENLO PRECAUCION Bajada con curvas peligrosas EP 2403 74.9 101.9 477 12:05
GONDOMAR PRECAUCION DERECHA Curva peligrosa por EP 2403 774 994 158 12:08
GONDOMAR PRECAUCION IZQUIERDA Curva peligrosa por EP 2403 77,6 992 158 12:08
PRECAUCION IZQUIERDA Curva peligrosa por EP 2403 78,6 98,2 141 12:10
PRECAUCION DERECHA Curva peligrosa por EP 2403 79 97.8 271 12:11
PRECAUCION Curva izquierda direccién Couso por PO341 80 96,8 199 12:13
GONDOMAR Afencidn Pasos estrechos de puentes 81 95,8 146 12:14
DERECHA direccion Gondomar por PO340 88,4 88,4 218 12:23
Rofonda recto por PO331 92,4 84,4 11 12:28
GONDOMAR SPRINT ESPECIAL #2 CONCELLO DE GONDOMAR. IZQUIERDA por PO 340 direccién A 92,5 84,3 12 192:20
Ramallosa
RAMALLOSA DERECHA direccién Nigran por PO 552 97,1 79,7 27 12:38
0 SPRINT ESPECIAL #3 CONCELLO DE NIGRAN
ESh DERECHA direccién Vincios por PO 332 Estrada dos Pazos e 7 ) e
DA DS IZQUIERDA Direccién Chandebrito por Réa Baleazas. EP2102. COMIENZA PUERTO 102,2 | 746 |57 |12:50
CHANDEBRITO PRECAUCION DERECHA por RUa da Levada direccién Barrio de la Iglesia (Paso estrecho) | 108 68,8 336 13:02
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LOCALIDAD RECORRIDO Kms Resta | Alt. 40 Kh
ESTRADA DO PREMIO DE MONTANA #2 TOYOTA NIPOCAR MONTE ALBA _ 1118 |65 435 13:12
ZONDAL Sequir recto direccidon A Garrida (PRECAUCION bajada con curvas peligrosas) '
PRECAUCION IZQUIERDA Curva peligrosa 113,9 | 62,9 116 13:14
A GARRIDA Giro DERECHA direccidon A Pasaxe PO 330 114,6 | 62,2 326 13,16
#2 META VOLANTE A PASAXE )
A PASAXE Recfo direccion Gondomar por PO 330 y PO 331 (PRECAUCION con rotondas en la 115,3 | 61,5 243 13:18
bajada)
GONDOMAR Roftonda primera salida direccién Ramallosa por PO 340 122 54,8 15 13:26
RAMALLOSA DERECHA direccion Nigran por PO 552 126,7 | 50,1 27 13:32
NIGRAN DERECHA direccién Vincios por PO 332 Estrada dos Pazos 129,6 | 47,2 53 13:37
E/S\TZ%‘SDA B IZQUIERDA Direccién Chandebrito por Rta Baleazas. EP2102. COMIENZA PUERTO 131,8 | 45 57 13:41
CHANDEBRITO DERECHA por RUa da Levada direcciéon Barrio de la Iglesia (PRECAUCION Paso estrecho) | 138,7 | 38,1 336 13:53
ESTRADA DO PREMIO DE MONTARA #3 TOYOTA NIPOCAR MONTE ALBA 141,4 [ 354 | 435 14:03
ZONDAL Seguir recto direccién A Garrida (PRECAUCION bajada con curvas peligrosas)
A GARRIDA Giro DERECHA direccion A Pasaxe PO 330 144,2 [ 32,6 | 326 14,07
A PASAXE #3 META VOLANTE A PASAXE 145 31,8 |243 14:08
Recto direccion Gondomar por PO 330 y PO 331 (Precaucidon con rotondas en la baja-
da)
GONDOMAR Rotonda primera salida direcciéon Ramallosa por PO 340 152,2 | 24,6 15 14,17
RAMALLOSA Recto direcciéon Vigo por la costa por PO 325 158,2 | 18,6 6 14,26
PATOS Recto direccién Vigo por PO325 y Avda. Ricardo Mella 162,8 |14 13 14:33
VIGO IZQUIERDA por VG20 direcciéon Bouzas 172,2 | 4,6 15 14.38
VIGO - NAVIA IZQUIERDA por VG20 direccion Bouzas (carril estrecho y rofondas) 173 3,8 35 14:40
VIGO - BOUZAS Seguir por VG20 Precaucién rotondas enlazar con Avda. Beiramar 174,6 | 2,2 13 14:41
VIGO - BEIRAMAR ATENCION En la rotonda, desvio de vehiculos por RUa Jacinto Benvente 176,2 | 0,6 0 14:50
VIGO - BEIRAMAR | META Auditorio Mar de Vigo 176,8 | O 0 14:50

DISTRIBUCION ZONA META

L g Ll

LOS EQUIPOS DEBERAN ESTACIONAR EN LA ZONA QUE TENDRAN ASIGNADA Y MARCADA

'PARKING DE EQUIPOS
Ria Jacinto Benavente

-

COPA
" DE ESPARA
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Andrés, 12 anos.
Club Ourense Baloncesto.

PROGRAMA ABANCA
DEPORTE BASE

Admiramos e impulsamos el deporte base en Galicia.

DEPORTE ) ,
GALEGO Sentir comun
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Para todos nosotros, sin excepcion, El Puerto de Vigo y la Lonja

la Lonja de Vigo, nuestra ciudad, son instituciones que velan

ha estado activa y trabajando para constantemente por la salud de
traernos el pescado mas fresco y todos los ciudadanos de Vigo,
variado. suministrando a pescaderias

locales, mercados y supermercados.
Mantener una dieta saludable durante

la cuarentena ha sido esencial y, Ahora toca corresponder.

como los profesionales sanitarios, Compres donde compres, exige
los armadores, los pescadores y pescados y mariscos de la Lonja
pescaderos, han puesto todos sus de Vigo.

recursos para estar al frente en
primera linea y cuidar de nosotros.

——

Puerto de Vigo
S

Autoridad Portuaria de Vigo




Agradezco desde este medio la oportunidad de dirigirme a 1os
simpatizantes, aficionados y deportistas del Club Ciclista Rias Baixas.

Como empresario de la ciudad de Vigo y amante del deporte me
complace volver un afio més a formar parte del proyecto deportivo de n r a
esta temporada.

Integra2 es una red de transporte capilar enfocada a la calidad de sus
servicios de entrega especialmente en condiciones de temperatura
controlada. Con 60 delegaciones repartidas entre Espafia, Portugal y
Andorra, repartimos anualmente mas de 9 millones de expediciones.
Los méas de 1.500 vehiculos y los més de 2000 colaboradores de la red

han desarrollado una labor esencial especialmente en el tltimo afio | NTE G R A2 APU E ST A Po R E L

entregando en las mejores condiciones mercancias tanto al canal de

distribucion farmacéutico-sanitario como también al de la C LU B CIC I- I STA RIAS BAIXAS

alimentacion.

Desde sus origenes Integral ha llevado a cabo iniciativas sociales,

principalmente en su &mbito local o provincial, fomentando la E L T RAN P RT E
participacion de sus colaboradores en €l apoyo de iniciativas y

propuestas de desarrollo de su responsabilidad social.

Como aficionado al ciclismo, en especial al BTT, el proyecto Rias E N L As
Baixas ha tenido muchos puntos de conexioén con los principios y

valores de la marca a la que represento en Vigo. La solidez del club y

la constante apuesta por €l desarrollo de los més jovenes encajan con M EJ o RE s
el objetivo de fomentar €l deporte no solo profesional, sino

especialmente el apoyo a categorias infantiles, juveniles y juniors,

especialmente en periodo de formaciéon escolar. Co N D I CI O N E S
IMe emociona poder formar parte de este proyecto en un afio

especialmente complejo en lo econdmico y social. Sigue siendo una
realidad que en estos momentos Integral sigue colaborando méas que
antes con muchos de los Bancos de Alimentos, centros de Caritas y

La red de transporte que auna

Fundaciones benéficas en la recogida y reparto de alimentos a ca I id a d se I'Vi CiO y es P e Cid I i za CiO’ n
comedores sociales, parroquias y centros especializados de asistencia r

H (]
soctal de sus operaciones.

EMILIO IGLESIAS,
DIRECTOR DE INTEGRA2 VIGO

P.LOG.TECNO. VALADARES, C/3 P-4 NAV 4.3
36314 VIGO

Teléfono: 986252422

Fax: 986280671
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Autos Rosas nace en 1982

con la intencion de ofrecer

a los amantes de la conduccion
una amplia seleccion de marcas
PREMIUM como BMW, Audi, Porsche,
Volkswagen y Mercedes-Benz.

Después de 35 aiios, contamos

con un gran equipo de profesionales
(ue tratan las necesidades de
nuestros clientes de forma personal
y iinica. Ademas disponemos de un
servicio integral post-venta ya que
contamos con taller de reparacion propio,
neumaticos, revision de ITV,

servicio de limpieza, '
vehiculo de sustituciony

contratacion de seguros.

Sitienes en mente algin vehiculo,
nosotros nos encargamos de huscartelo
Solo dines como lo quieres

La excelente seleccion de vehiculos,
el servicio linico y Ia mejor garantia
te estan esperando en Autos Rosas.

Gtra. de Madrid 44, 36214 Vigo (R-59 KM3)
©+34986 092014/ ©+314649303978
autosrosas@autosrosas.com
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ULTIMOS 3 KM

<= Sentido de la carrera <. Desvio de vehiculos

2 »% CITRT im

£ Torpg - NET el
LRl o€ S T

2 km ameta

3 km 2Km 1Km W

MO5. Avda Aeropuerito con Costa da Faguila
KM 24,2

Ubicacion GP3S

42.112530791107305. B.64866973096T939

ALTO DE SAN COSME

KM 40,9

Ubicacidn GPS

42.15536328798883. 8.673578595507403

= R

ALTO DE CHENLD

KM74.9

Ubicacion GPS

42.115334875420096, 8.69293194868296

ALTO MONTE ALBA

KM11,8Y KM 1314

Ubhicacion GPS

42.167T5031010358. 8.7388678970T9189
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UNICA MARCA DE AGUA
DEL MUNDO PREMIADA CO
DOS DIAMOND POR EL ITQl.
MAXIMO GALARDON
INTERNACIONAL.

" by ERAL L

aguasdemondariz.com 00@




Tel: 986 34 34 58
info@condebus.com www.condeb




LACADOS A
piICGoIN

Calidad y profesionalidad
son nuestra mejor garantia
Apostamos por la innovacion y por la mejora

constante de nuestros sistemas y procesos,
ofreciendo un servicio integral y personalizado.

[ [ J [ [ [ J [ [ [
o0 00 o0 00 o0 00 o0 0o
00000 00000 00000 00000
000 00 000 (X 1]
[ J [ [ J [
Lacados en calidad Acabados especiales Colores carta RAL Recubrimientos
Epoxi y Poliéster. Metalizado, Texturado, en sus’dlferent_es especiales
Gofrado, Moteado, Sablés, categorias de brillo Vitrificado, Rilsanizado,
Forja y Transparente. Mate, Satinado, Brillante. Engomado y Termoplastico.

flihy
1111

Poligono Industrial A Granxa, PPI6, Sector 2,
Parcela 61. 36400 O Porrifo (Pontevedra)

T. 986 469 147
lacadosdigoin@lacadosdigoin.com
www.lacadosdigoin.com
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TODO LO QUE HACEMOS ES
PENSANDO EN TI

PANADERIAS ALTAIRAN

Manuel de Castro 1 - Avda. Atlantida 30 - Avda. Castrelos 34
VIGO
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' En Sportpasion Cycling disponemos de las principales marcas del mercado para que
Bu'_és encuentres todo lo necesario y asi disfrutar del ciclismo en cualquiera de sus modalidades.
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PORQUE NOS GUSTA QUE VENGAS
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ESPECIALISTAS @&,
EN LACADO
Y TRATAMIENTO ife.

Pol. Ind. San Cibrao das Vifas, Calle 1
T. 988 384 995

De SUPERFICIES ™™

3 EMERGENCY EXIT

LACADOS ACABADOS COLORES RECUBRIMIENTOS
EN CALIDAD ESPECIALES CARTA RAL ESPECIALES
Epoxi y Poliester Metalizado, Texturado, En sus diferentes Vitrificado, Rilsanizado,

Gofrado, Moteado, Sables, categorias de brillo: Engomado y Termoplastico.
Forja y Transparente Mate, Satinado, Brillante.

VENTAJAS DE LOS RECUBRIMIENTOS EN POLVO

& -+,

RESPETUOSOS CON DURABILIDAD

€L MEDIO AMBIENTE
Sin Disolventes



REGLAMENTO

Entidad: CLUB CICLISTA VIGO RIAS BAIXAS

Licencia R.F.E.C. n2: 36842946

Domicilio Social: AV CASTELAO 3 4°B VIGO 36209 PONTEVEDRA
Telefono: 629063555

Fax: 986204213

E-mail: info@clubciclistariasbaixas.com

Denominacién de la prueba: Copa de Espana Vigo 2021
Categoria: ELITE - SUB- 23 Clase: 1.12.1
Fecha de celebracién: 16 DE MAYO DE 2021

Denominacién de la prueba: Campionato de Galicia de fondo en
estrada 2021

Categoria: ELITE - SUB- 23

Clase: 1.12.5

Fecha de celebracién: 17 DE MAYO DE 2021

Director de Organizacién: Gerardo ). Chamorro Casal
Domiciliado en: Nigrén

CORREDORES Y EQUIPOS

N¢ de corredores por equipo: 7/ Sin limite
Categoria equipos: ELITE-SUB 23

Ne de técnicos por equipo: 3

N¢ de coches seguidores: 1

INSCRIPCIONES/REUNIONES.

Permanente: 15 de mayo, horas 16,00 a 19,30 h, Auditorio Mar de
Vigo, Avda. Beiramar, Zona de meta

Inscripcién oficial: 15 de mayo, horas 16,00 a 19,30 h, Auditorio Mar
de Vigo, Avda. Beiramar, Zona de meta

16 de maio, horas de 17:00 a 20:00h. Auditorio Mar de Vigo

ARTICULO 1. ORGANIZACION

La prueba Copa de Espaiia Vigo 2021 organizada por el Club Ciclista
Vigo Rias Baixas, con domicilio en Vigo, en la Av Castelao 3 4B
Vigo, 36209 (Pontevedra), se disputard el 16 de mayo de acuerdo

a los reglamentos de la Unién Ciclista Internacional, RFEC y a las
siguientes disposiciones particulares aprobadas y autorizadas por la
Real federacién Espaiiola de Ciclismo.

La prueba Campionato de Galicia de fondo en estrada 2021
organizada por el Club Ciclista Vigo Rias Baixas, con domicilio
en Vigo, en la Av Castelao 3 49B Vigo, 36209 (Pontevedra),

se disputard el 17 de mayo de acuerdo a los reglamentos de la
Unién Ciclista Internacional, RFEC y a las siguientes disposiciones
particulares aprobadas y autorizadas por la Real federacién
Espanola de Ciclismo

ARTICULO 2. TIPO DE PRUEBA

La prueba, inscrita en el calendario RFEC, esté reservada a los
ciclistas elite y sub 23 La prueba esta clasificada en la clase 1.12.1y
conforme a al reglamento RFEC, atribuye puntos a los 40 primeros
corredores clasificados en la prueba individual y a los 15 primeros
equipos para la Copa de Esparia del Ciclismo en Ruta, atribuye
puntos para la Clasificacién Individual RFEC a los 25 primeros
clasificados.

La prueba, inscrita en el calendario RFEC, esta reservada a los
ciclistas elite y sub 23 La prueba esté clasificada en la clase 1.12.5
y conforme a al reglamento RFEC, atribuye puntos para la
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Clasificacién Individual RFEC a los 25 primeros clasificados.

ARTICULO 3. PARTICIPACION

La prueba esta abierta a equipos elite y sub 23 inscritos en la RFEC
v hasta un méximo de dos equipos pertenecientes a otra federacién
dfiliada a la UCL

El Campionato de Galicia de Fondo esta abierto a ciclistas elite y
sub 23 con licencia en vigor expedida por la FGC.

El niimero de corredores por equipo se fija en 7, de los cuales, al
menos cuatro serén Sub 23 y el resto ser@n corredores élite que no
hayan cumplido los 26 afos a 31 de diciembre de 2021.

ARTICULO 4. PERMANENTE

La oficina permanente de salida se abre el 15 de mayo a las
16:00 horas Auditorio Mar de Vigo, Avda. Beiramar de Vigo. La
confirmacién de participantes y la distribucién de dorsales por los
responsables de los equipos se realizard desde las 16:00 hasta las
19:30 del dia 15 de mayo.

La oficina permanente de salida del Campeonato de Galicia de
Fondo se abre el 16 de mayo a las 17:00 horas Auditorio Mar de
Vigo, Avda. Beiramar de Vigo. La confirmacién de participantes

y la distribucién de dorsales por los responsables de los equipos se
realizardn desde las 17:00 hasta las 19:30 del dia 16 de mayo y desde
las 08:00 a las 09:00 del 17 de mayo.

La reunién de directores deportivos, organizada de acuerdo al
articulo 1.2.087 del reglamento UCI, en presencia de los Miembros
del Colegio de Comisarios, se sustituird por un Comunicado Oficial
ajustandose a las recomendaciones de Covidi19.

La oficina permanente estaré situada préxima a la linea de meta

ARTICULO 5. RECORRIDO

Vigo, Chapela, Redondela, Mos, Vigo, A Pasaxe-Vincios, Gondomar,
Mos, O Porrifio,Guillarei, Tui, Mosende, Chenlo, Gondomar, Nigrén,
A Garrida, A Paxase-Vincios, Gondomar, Nigrén, Vigo.

La zona de avituallamiento pie a tierra esta situada desde el Km
110 al Km 111 y entre el Km 139 a 140(Subida a Monte Alba).

ARTICULO 6. RADIO VUELTA
La informacién de carrera se emite por los receptores de radio
vuelta entregados en la oficina permanente por SportPublic

ARTICULO 7. ASISTENCIA TECNICA NEUTRA

El servicio de asistencia técnica neutra serd realizado por Deportes
Rodas.

El servicio estaré asegurado por 2 vehiculos de asistencia neutra
suficientemente equipados y el coche escoba.

ARTICULO 8. CIERRE DE CONTROL

Todo corredor que llegue con un retraso que sobrepase el 8%
del tiempo del vencedor no serd clasificado, conforme al articulo
2.3.039 del Reglamento UCI.

Conforme al articulo 2.6.032 del reglamento UCI, el Colegio
de Comisarios puede prolongar el cierre de control después de
consultar al organizador.

ARTICULO 9. CLASIFICACIONES
GENERAL INDIVIDUAL

CONCELLO
DE VIGD

DEPUTACION
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Quedard establecida en virtud del orden de llegada en la linea de
meta. La clasificacién en la llegada servira para desempatar a los
corredores ex aequo en las clasificaciones secundarias.

CLASIFICACION POR EQUIPOS

Se obtendrd mediante la suma de los tres mejores tiempos
individuales de cada equipo, siendo mejor clasificado el equipo
que menos tiempo haya totalizado. En caso de igualdad los
equipos desempatardan por la suma de los puestos obtenidos por
sus tres primeros corredores, si continda la igualdad los equipos
desempatardn por la clasificacién de su mejor corredor en la
llegada.

GENERAL PREMIO DE LA MONTANA.

Se obtendrd mediante la suma de los puntos obtenidos por cada
corredor en los altos puntuables, siendo mejor clasificado el que
mas puntos haya conseguido. En caso de empate, se resolverd a
favor del que haya conseguido mas primeros puestos en los altos
de mas alta categoria. Si el empate continda, se tendrd en cuenta
el mayor nimero de primeros puestos en los altos de la categoria
inmediatamente inferior, y asi sucesivamente. De persistir el
empate, se resolveré a favor del mejor clasificado en la general
individual por tiempos.

Se disputaran tres Premios de Montana de tercera categoria
situadas en Chenlo (Km 74,9), Alto do Alba (Km 111,8) y Alto do
Alba (Km 141,4)

PUNTACIONES
Puesto | Cat. Esp 12 Cat 29 Cat 39 Cat
1° 12 Ptos 9 Ptos 6 Ptos 3 Ptos
2° 8 Ptos 6 Ptos 4 Ptos 2 Ptos
3° 4 Ptos 3 Ptos 2 Ptos 1 Ptos

GENERAL DE METAS VOLANTES

Se obtendrd mediante la suma de los puntos conseguidos por cada
corredor en los lugares sefalados, siendo mejor clasificado el que
ma@s puntos haya obtenido. En caso de empate, se resolvera a favor
del que mejores puestos haya conseguido. De persistir el empate, se
resolvera a favor del mejor clasificado en la general individual por
tiempos.

Se disputaran tres metas volantes situadas en A Paxase-Vincios a
los pasos por los Km 36, Km 145 y Km 155

PUNTUACIONES:
Puesto | Puntos
1° 3 puntos
2° 2 puntos
3° 1 puntos
SPRINES ESPECIALES

Serdn ganados de manera independiente por aquel corredor
primer clasificado en cada uno de ellos.

Los Sprints Especiales estdn situados en Redondela (Km 3)
Gondomar (Km 92,5) y Nigran (Km 100).

No habra esprines especiales en el Campionato de Galicia

ARTICULOS ADICIONALES.
12, Los corredores estdn obligados a firmar la hoja de control de

salida y presentacion de Equipo en el podium de salida situado en
la plaza del Auditorio Mar de Vigo.

22, Todo vehiculo seguidor deberd ir provisto de las
correspondientes placas de identificacion y sus ocupantes deberdn
llevar credenciales que les facilitaré la direccién de la prueba, sin
cuyo requisito no podrdan seguir la carrera.

ARTICULO 10. PREMIOS
Se atribuyen los premios establecidos en Reglamento de Copa de
Esparia de Ciclismo en Ruta 2021y los siguientes:

12 Clasificado: Trofeo / 12 Elite: Trofeo, Medalla y Maillot / 12 523:
Trofeo , Medalla y Maillot

22 Clasificado: Trofeo/ 22 Elite. Trofeo, Medalla / 22 $23: Trofeo,
Medalla

32 Clasificado: Trofeo / 32 Elite: Trofeo, Medalla / 32 523: Trofeo,
Medalla

Ganadores de cada sprint especial: Trofeo
12 Clasificado Metas Volantes: Trofeo

12 Clasificado Premio da Montaria: Trofeo
12 Clasificado Equipos: Trofeo

ARTICULO 11. ANTIDOPAJE

Durante la prueba los corredores podrdn ser sometidos al
control antidopaje de acuerdo con las normas establecidas en el
Reglamento de Control Antidopaje de la UCI /RFEC.

La legislacién espariola en antidopaje se aplica conforme a las
disposiciones previstas. El control antidopaje tendra lugar en la
oficina permanente del Auditorio Mar de Vigo.

ARTICULO 12. PROTOCOLO

Al final de la carrera, conforme a los articulos 1.2.112 - 1.2.113 del
reglamento UCI, los corredores siguientes deberdn presentarse
al pédium en vestimenta de competicién para la ceremonia
protocolaria:

12 Clasificado Metas Volantes POLIGONO INDUSTRIAL A PASAXE
12 Clasificado Premio de Montaiia TOYOTA-NIPOCAR

12 Clasificado PREMIO ESPECIAL CONCELLO DE REDONDELA

12 Clasificado PREMIO ESPECIAL CONCELLO DE GONDOMAR

12 Clasificado PREMIO ESPECIAL CONCELLO DE NIGRAN

12 Clasificado por Equipos

32 Clasificado / 32 Clas. Elite / 32 Clas. Sub23

22 Clasificado / 22 Clas. Elite / 22 Clas. Sub23

12 Clasificado / 12 Clas. Elite / 12 Clas. Sub23

Lider de la clasificacién Sub. 23, de la Copa de Espaiia de Ciclismo
Lider de la clasificacién Elite, de la Copa de Espafia de Ciclismo

Los corredores galardonados deberdn presentarse al protocolo en
un plazo méximo de 5 minutos desde su entrada a Meta.

ARTICULO 13. PENALIZACIONES
Serd aplicado el baremo de sanciones de la UCI.

ARTICULO 14.
Todos los casos no previstos en el presente Reglamento serdn
resueltos por el Reglamento del Deporte Ciclista de la UCI.
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@michelinbicycle

MICHELIN POWER ROAD

Conduccion efectiva,
sostenible y segura.

MICHELIN Power Road ofrece un
viaje de nivel superior gracias a su

compuesto de goma X-RACE y a la
ligereza de su carcasa. %
1 2) MY

MICHELIN




Modauto

Rotfulacion e impresion digital

Calidad, servicio y experiencia

3> Rotulacion de vehiculos industriales y maquinaria O.P.

3> Wrapping: rotulacion integral de vehiculos

J) Especialistas en diseiio y adaptacion de graficos a vehiculos
¥ Impresion digital de gran formato

2> Rotulacion de fachadas y rétulos

modauto@modauto.net 986 48 68 44 www.modauto.net
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La experiencia y la confianza de nuestros clientes nos avalan

FISGAL, LABORAL, GONTABLE

Calle Colon 33-35 - 3°
36201 VIGO
geas @ geasasesores.com

GEAS Y DI ADIOS A TODAS TUS PREOCUPACIONES
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CARAVANAS

CARAVANAS, REMOLQUES Y
ACCESORIOS EN MOS

MODELOS NUEVOS Y DE SEGUNDA MANO
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CAMINO DO FOXO VELLO 3
CTRA O PORRINO - GONDOMAR, KM 3
36419 MOS
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SPORTWEAR

iEL DEPORTE ES NUESTRA PASION!

AMUR]

En Amura trabajamos cada dia para ofrecer calidad, diseno y
servicio acorde a las necesidades de cada ciente.

Somos la marca lider gallega reconocida a nivel nacional
especializada en la fabricacién de equipaciones deportivas
personalizadas con mas de 30 afos de experiencia.

CICLISMO - REMO - ATLETISMO - PIRAGUISMO - FUTBOL - BALONMANO
BALONCESTO - HOCKEY - RUGBY - TRIATLON - VELA - y muchos mas...

Nuestros departamentos de La personalizacion del disefo, En Amura disponemos de
Disefio, Produccién y la innovacién tecnolégica y la una gran versatilidad de
Comercial trabajan de busqueda de la mejor relacién producto que satisface todas

manera coordinada para calidad-precio hace que cada las necesidades de una
ofrecer un servicio 360°. prenda se adapte a las necesi- entidad deportiva. Desde la

dades de nuestros clientes. ropa técnica hasta toda la
ropa de paseo.

NUESTRO PRODUCTO Y SERVICIO PERSONALIZADO ES NUESTRA PRINCIPAL VENTAJA COMPETITIVA

PIDENOS INFORMACION Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

986 485214 - amura@amuranet.com

Visita nuestra web y entérate de todo lo que hacemos.
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SIGLO

LIDER
EQUIPO

En estos 100 anos hemos apoyado el ciclismo desde cualquier punto
de vista, ofreciendo experiencia y profesionalidad tanto a corredores
profesionales como aficionados. Shimano, lider en tecnologia,

fiabilidad y seguridad.
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COMITES

PRESIDENTA
Diia. Maria Isabel Calvo Blanco
(Castilla y Ledn)
ADJUNTO 12
Diia. Maria José Calvo Blanco
(Castilla y Leon)
ADJUNTO 22
Diia. Emma Fernandez Martinez
(Galicia)

LLEGADA /| CRONOMETRADOR
Diia. M9 Begoiia Alonso Garcia
(Galicia)

MOTO 1
Flavio Piedra Fernandez

(Castilla y Leén)
MOTO 2

D. Emiliano Toledo Garcia

(Castilla y Leén)

LOCUTOR
D. Terio Carrera
DIRECCION XERAL MOTOVUELTA
D. Gerardo Chamorro Motoenlace Galicia
DIRECTOR DE CARRERA
D. Alvaro Pino
CRONOMETRAXE VIGO
D. Raiil Lebeia Centro Médico El castro Vigo SA
ARBITRAXE Manuel Olivié 11 Bajo
D. Javier Cagiao 42.22958798768104, -8.722313354363633
SEGURIDADE AMBULANCIAS
Insp. José M. Vézquez varela Coexam Galicia
COMUNICACIONES MEDIOS DE PRENSA
Sport Public Radio Vigo (SER) - Radio Popular (COPE)
RADIO VUELTA Faro de Vigo - Atlantico Diario
D. Victorio Rodriguez
VOLUNTARIADO
Vodea / Proteccion Civil
INFRAESTRUCTURA
EME Sport
PRENSA

D. Abraham Martinez

HISTORIAL COPA DE ESPANA

Foto de portada: Jorge Ferndndez ©R.QUINTERO

ANO VENCEDOR SUB23 EQUIPO

1999 José Manuel Vazquez (CAI) David Murioz (Kelme) Kaiku

2000 lhigo Landaluce (Café Baqué) Tino Zaballa (Saunier Duval) Café Baqué

2001 Alejandro Valverde (Kelme) Alejandro Valverde (Kelme) Kelme

2002 Fran Gutierrez (Café Baqué) Fran Gutierrez (Café Baqué) Café Baqué
2003 Javier Ramirez (Avila Rojas) Juan José Cobo (Saunier Duval) Saunier Duval
2004 Rodrigo Garcia (Spiuk) Jests del Nero (CCM) Saunier Duval
2005 Fran Gutierrez (Café Baqué) Javier Moreno (Avila Rojas) Wurth

2006 Fran Gutierrez (Café Baqué) Cecilio Gutierrez ((Avila Rojas) Comunidad Valenciana
2007 Francisco Torrella (Com. Valenciana) José A. Rodriguez (CCM) Comunidad Valenciana
2008 Antonio Olmo (Fuerteventura) Rafael Valls (Com. Valenciana) Comunidad Valenciana
2009 Jorge M. Montenegro (Andalucia Cajasur) Daiel Ania (Ciudad de Oviedo) Comunidad Valenciana
2010 Radil Alarcén (Guerola Valencia) Victor Cabedo (Seguros Bilbao) Proyecto Cidi

201 Fran Moreno (Caja Rural) Fran Moreno (Caja Rural) Bidelan Kirolgi
2012 Eduard Prade (Mopesa) Adridn Lépez (Andaucia) Caja Rural

2013 Fernando Grijalba (Caja Rural) Fernando Grijalba (Caja Rural) Caja Rural

2014 Unai Intziarte (Guipuzkoa) Miguel Angel Benito (Caja Rural) Guipuzkoa

2015 Antonio Angulo (Gomur) Jaime Rosén (Caja Rural) Caja Rural

2016 Antonio Angulo (Gomur) Jaume Sureda (Seguros Bilbao) Fundacién Contador
2017 Gonzalo Serrano (Caja Rural) Sergio Samitier (Lizarte) Caja Rural

2018 Antonio ). Soto (Lizarte) Jesas A. Arozamena (Aldro tream) Lizarte

2019 Roger Adria (Lizarte) Roger Adria (Lizarte) Lizarte

2020 Miguel A. Ballesteros (Caja Rural) Jordi Lépez (Lizarte) Caja Rural - Seguros RGA
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[HIMALab’

Somos un laboratorio de reformas de vehiculos especializado en legalizacion de
reformas, homologaciones individuales y ensayos de vehiculos y componentes. Para
ello, contamos con un equipo de profesionales altamente experimentados y unas nuevas
instalaciones a la vanguardia tecnoldgica.

LEGALIZAMOS LA REFORMA DE
TU VEHICULO

Gancho de Estanterias y Estriberas Llantas y/o Taximetros
remolque forrados separadores

Al )

A

M s el ;
Neumaticos no Snorkel Luces Suspensiones Camper
equivalentes

L
- '1
- L

... Y muchas reformas mas

iConsultanos!

986 11 88 88 www.cimalab.com

Siguenos en nuestras redes sociales:

000

A cimalab@cimalab.com www.cimalab.com

Parque Empresarial Terciario Porto do Molle, Rua das Pontes n? 19 CP: 36350 Nigran (Pontevedra)




Referencias
Profesionales

Fernando Del

Barrio

Post Grado en Direccidon

Bancari a.

Especialista Asesor Financiero
por BME, Bolsas y Mercados
Espanol es

Datos de consulta

Direcci 6n de la oficina:
C/ Principe 35 1° A Vigo,

Tel éf ono: 629915595

Fernando
DelBarrio

EL EXPERTO RESPONDE AL RETO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS Y
APORTA SOLUCIONES PARA RENTABILIZAR NUESTRO DINERO

¢COMO INFLUIRA LA TECNOLOGIA AL ASESORAMIENTO FINANCIERO?

La tecnologia ayudara al asesor financiero a ofrecer un servicio mas eficiente y
personalizado. Vivimos un momento de revolucion en el sector donde la aplicacion de la
inteligencia Atrtificial esta revolucionando aspectos tan relevantes como el conocimiento del
cliente, la personalizacion en la gestion de sus inversiones, el efecto sobre la rentabilidad, y
la aplicacion sobre el asesoramiento robotizado.

¢ES IMPORTANTE CONTAR CON UN ASESOR FINANCIERO?

El asesor financiero, haciendo un simil con algo tan popular en el ciclismo actual como el
CicloComputador/GPS que convive con todos nosotros, tanto en el ciclismo de competicion
como en el aficionado comparten una misma finalidad. La de ayudar a sus clientes y
usuarios a alcanzar sus objetivos personales. Objetivos de caracter economico financiero,
en un caso, y en el otro relacionados con el andlisis de las rutas y rendimientos. Ambos se
configuran como instrumentos al servicio de sus clientes y usuarios.

{COMO AYUDAS A TUS CLIENTES A LOGRAR SUS OBJETIVOS?

Interactio con ellos siguiendo una ruta clara que podriamos resumir en cuatro pasos
fundamentales, pasos que han evolucionado en cuanto a eficiencia y resultados gracias a la
irrupcion en el mercado de servicios financieros de las conocidas como Fintech, su eficiencia
y capacidad ofrecen al cliente soluciones de ahorro e inversion diferentes a las tradicionales.
Como asesor financiero me intereso por la situacion del cliente y su punto de partida
aportando valor, incido en el conocimiento del mismo a través de cuestiones relativas a sus
ingresos y gastos, muestro interés en conocer sus proyectos y anhelos financieros, asi a
partir de la informacién obtenida puedo planificar una ruta placentera por el mejor camino
hacia el objetivo.

Saber si el cliente necesita ahorrar o invertir de cara a planificar su jubilacion, si desea o
necesita configurar un ahorro para cubrir las necesidades de sus descendientes, si dentro
de sus objetivos esta el de adquirir un inmueble que sirva como primera o segunda vivienda
0 si su interés radica en la transmision intergeneracional de su patrimonio actual es
fundamental.

Algunos clientes, la gran mayoria, tienen claros estos objetivos, pero no en pocas ocasiones
aporto valor ayudandoles a definirlos y poniendo "metas volantes" que ayuden a cumplir el
objetivo

Sabe todo aficionado al ciclismo que no existe un solo camino para llegar a destino o poder
cumplir tus objetivos, existen caminos cortos y con puertos de montafia, mas largos y con
terrenos llanos o los mixtos que alternan algin repecho con el llano y la montafa, sera
importante conocer nuestro nivel de preparacion para optar por uno u otro y disfrutar
mientras hacemos kildmetros y vamos alcanzando metas, en la planificacion financiera
actual y a través del binomio Fintech/Asesor no es muy diferente y contaremos con nuestro
personal trainer y un buen nimero de aplicaciones destinadas a ofrecernos lo mejor en cada
momento.

Una vez conocida la situacion de partida y acordados los objetivos econémicos y
financieros del cliente, valoro la viabilidad de éstos teniendo en cuenta mercados, fiscalidad,
previsiones razonables y la experiencia adquirida..

Acompafio al cliente en su ruta hacia el objetivo e intento hacer una labor de gregario para
que su camino se haga mas fécil, mostrando alternativas pero sin crear incertidumbres en
cuanto a la toma de decisién. Unicamente ofreceré al cliente los mejores caminos y que
mejor se adaptan a su perfil en cuanto a rentabilidad, liquidez, riesgo y fiscalidad. Una vez el
cliente elige la opcion deseada con toda la informacion se materializa la adquisicion de
productos y la eleccion de activos, siempre dejando que sea él quien elija entre las rutas
propuestas y siempre acompafiado por su asesor.
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Simple-is better




Morgadans

SERRA DO GALINEIRO



~ CUMPLIENDO
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- - ; .
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EL GRAN TRABAIJO
LIDERADO POR JOSE
LUIS CHAMORRO

M
El exprofesional Gustavo Rodriguez fge el
jefe de filas flel Vigo-Rias Baixas durant&

la priméRtemporada de la estructura \ oncello

presidida ox;]ose Lugs Chamorro en el \
peloton Elite-Sub23

> Tom

. oféslof{al
0 EN2017~T0 Euskaltel Euskad1, n Angulo
2 10% lideré ath"gQ Rias thlxa dhi.ap‘tefl.a
temporada 2018. consi@]u1e+hdo tr1unfq§
' de prestigio’en la Vuelta a Cantabria,
Vuelta a Alicante, Volta a Corufia v
Volta Galicia.

EQUIPO TECNICO

ESTRUCTURA Marcos Serrano (Elite/Sub23)
Sergio Moldes (Junior)

Modesto Pérez

Gabriel Ramos (Mecanico)
Roberto Corredoura (Fisio)

Manuel Pueyo (Doctor)

Fabriciano Fernandez (Cardiélogo)

EL CLUB CICLISTA VIGO RIAS BAIXAS
TIENE MAS DE 90 CORREDORES
ENTRE ESCUELAS, ELITE Y SUB 23,
MASTER Y CICLOTURISTAS.
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El baionés Adrian Valverde ha sido el buque insignia
Rias Baixas en las competiciones de ciclocrés y XCO. |
desarrollé toda su carrera con el maillot flaor, procla



CIJMUNICACIUNES

TUI COM

VENTA DL
TRANSCEPTORES
VHEFE Y UHF

PINGANILLOS PARA
CICLISTAS

TELF. 670.233.123 s

com.tuicom@gmail.com
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(AHORAY) ( PoLIpRoMoTION.com )
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“YOUR STORY™

Made frohi Cork material.

g{ﬁg 100% recyclable material.
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CUSTOMIZE YOURS NOW

ALL OUR PRODUCTS ARE
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GRACIAS

El Comandante en Jefe del sector de Trafico en Galicia, D. Leovigildo
Villares destina a la Copa de Espana de ciclismo y Campionato de Galicia
de fondo en carretera, un operativo de 12 motos.

#GCOMPROMETIDOS

La Guardia Civil esta potenciando en los ultimos anos lo que se conoce
como Responsabilidad Social Corporativa (RSC). La propia naturaleza del
servicio que presta el cuerpo hace que todos los guardias civiles sean un

ejemplo de compromiso con la sociedad.




Después de un afio como el 2020...
todos necesitamos un Ano Santo.

TARIARA Y

BN XUNTA
B DE GALICIA

Habra un antes y un después. Este Afio Santo Xacobeo, camina a Galicia.

Camina con toda la energia del mundo para pasar pagina
@ Xacobeo 2021 v solo mirar hacia adefante.



